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Synopsis

La reciente explosiA n de conocimiento sobre el cerebro invita a examinar cA mo son educados los
niA os tanto en la familia como en los colegios. En la actualidad, es absolutamente inA%il e
incompatible educar sin hacerlo de un modo relacionado con el cerebro.Padres y profesores
pueden convertirse en excelentes diseA adores de aprendizajes con sA lo ajustarse a los avances
de las neurociencias.A«Este libro rompe con viejos esquemas. Si antes el objetivo de los libros
sobre educaciA n era, en mayor medida, la salud mental y fA sica, este libro va mAjs allA; y
explora cA mo educar a los niA os para que sean, pero por encima de todo, felices. Un libro para
reflexionar, compartir y para ser estudiado, porque en cada capA tulo no solo hay conceptos
nuevos, sino infinidad de aspectos a los que prestarle mAjs atenciA n para ayudar a nuestros hijos
a tener relaciones mAjs sanas, y que la relaciA n del niA o consigo mismo tambiA®©n lo sea. Este
libro da las herramientas necesarias para que padres y educadores se conviertan en guA asy
soportes, para que todos seamos mAjs que guardianes de nuestros hijos. Unas herramientas para
despejarles el camino, que ellos harAjn por su propia motivaciA n; el camino que recorrerAijn
naturalmente, el de ser genuinamente ellos mismos.A» Del prA logo, Nadia Szeinbaum, Dra. en

MicrobiologA a del Georgia Institute of Technology, Atlanta.
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